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DEFINICJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO I CHOROBY PSYCHICZNE)J

Jest wiele nieporozumien, co do okreSlenia, czym jest zdrowie psychiczne czy choroba
psychiczna, gdyz na te przypadtosci cierpi wiele 0sob, a ich doswiadczenia
niejednokrotnie znacznie roznig sie od siebie. W samej Wielkiej Brytanii na przykiad
jakis rodzaj problemu psychicznego dotyka przynajmniej jednej osoby na cztery w
ktoryms punkcie jej zycia.

OPIEKA SPOLECZNA, STRACH | PACJENCI WYSOKIEGO RYZYKA

Badania konsekwentnie wykazujg, ze osobami, ktore dokonujg atakow, w
wiekszosci nie sg osoby psychicznie chore. Zwykle to mtodzi, niezbyt dobrze
sytuowani mezczyzni pod wptywem alkoholu. Okazuje sie, ze w wiekszoSci
przypadkow osoby doznajace jakiegos zaburzenia psychicznego nie zachowuijg
sie agresywnie, dlatego powigzanie pomiedzy chorobg psychiczng a agresja jest
stabe.

Jednakze niektore osoby dotkniete problemem psychicznym rzeczywiscie
stanowig zagrozenie w czasie zaostrzenia swojej choroby (Hodgins, 1993;
Monahan i Steadman 1994).

ZDROWIE PSYCHICZNE JAKO BIZNES

By¢ moze najbardziej kontrowersyjnym aspektem ustug prozdrowotnych w
zakresie zdrowia psychicznego jest rola producentéw lekdw na choroby
psychiczne oraz firm, ktére zajmuja sie ich rozprowadzaniem.

Zaangazowanie producentow lekow na zaburzenia psychiczne na polu zdrowia
psychicznego rodzi pewne trudnosci zwigzane z konfliktem interesow tych firm
oraz pacjentow, na rzecz ktoérych majg oni dziatac.



W ciagu dekady ilo$¢ diaghoz autyzmu wzrosta az o 1000 procent, co
zadziwiajaco zbiegto sie z wynalezieniem nowego leku na autyzm (Boyle,
2003).

Jakie sg problemy zwiazane z lekami psychotropowymi?

* Sa one reklamowane jako leki, ktore nie wywotujg skutkow ubocznych,
podczas gdy kazdy z nich przynosi niespodziewane negatywne efekty
przynajmniej czesci zazywajacych je osob,

* kompanie farmaceutyczne majg wptyw na psychiatrow, uniwersytety,
badania naukowe, a nawet na rzady panstw,

* rodzi to problemy zwigzane z wptywem uprzedzen na badania naukowe,

* koszt intensywnie promowanych lekéw, ktore ponosi panstwo.

ZDROWIE PUBLICZNE | PROMOCJA ZDROWIA MENTALNEGO

Termin ,zdrowie publiczne” ma dwa znaczenia:
e zajmowanie sie leczeniem,
» dziatania zwigzane z epidemiologig — pomiary réznych aspektow choréb i
planowanie strategii zwigzanych z zapobieganiem choréb.

Zdrowie psychiczne petni wazng role w przypadku zdrowia publicznego,
ekonomii i indywidualnych relacjach miedzyludzkich (NICE 2007). Wedtug pisma
Mind (2007) koszt zajmowania sie zdrowiem psychicznym w UK wynosi okoto
77 miliardow rocznie.

Koszt leczenia prywatnego i z narodowej stuzby zdrowia to okoto 12 miliardow
rocznie. Okoto 23 miliardy na rok sg za$ utracone w wyniku niezdolnosci do
pracy osob, ktére majg problemy psychiczne. Utrata jakosci zycia albo samego
zycia zas to szacowany koszt w wysokosci 41 miliardow rocznie.

POWIAZANIE POMIEDZY ZDROWIEM PSYCHICZNYM, A ZDROWIEM
PUBLICZNYM

Jest wiele dowodoéw na to, ze osoby, ktore majg problemy ze zdrowiem
psychicznym, czesciej i ciezej chorujg somatycznie, niz ludzie, ktdrzy nie
uskarzajg sie na tego typu problemy. Na przyktad wedtug czasopisma Soundy
(2007) osoby, ktore cierpig na schizofrenie czesciej umierajg mtodziej, gdyz ich
SmiertelnosS¢ wzrasta w wyniku choréb spowodowanych otytoscig — na udary,
choroby serca czy cukrzyce. Problemy te sg zwigzane z wystepowaniem
skutkéw ubocznych zazywania lekdw oraz z niewlasciwym stylem zycia — na
przyktad brakiem ruchu i nieodpowiednig dieta.



PROMOCJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Promocja zdrowego zycia jest znaczgcag czescig promocji zdrowia
psychicznego, gdyz zdrowe zycie pomaga przywrdéci¢ kontrole bad wtasnym
zyciem, w tym rowniez zyciem osoby, ktora cierpi na zaburzenia psychiczne.
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